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jAqui hay formas divertidas de mantenerse en movimiento este invierno!
Vea cuantos cuadrados de BINGO puede marcar.
. Construye Tener una
Ir a caminar . .
o correr una carrera fiesta de _ Jugar voleibol
5 t‘i'e : baile Ir en trineo con globos
obstaculos IN D
& bajo techo F‘D }"‘D ! ’)
Ap_alear Vv Hacer rayuela J_u ©ga
Haz una nieve érun g boliche en
i ideo d interior con interi
busqueda del /0 \{l e.o ¢ e cinta de interiores
tesoro z ejercicios pintor con botellas
de agua
Construye un . Iraun Limpia tu
Jugar sigue fuerte con ESpaCIO parque habitacion,
al lider almohadas y libre infantil aspira o quita
mantas [T\ el polvo
leu_jar un Juega st|_e Disfruta de unl Haz una pelea
laberinto de baloncesto con burbujas ae%0 en de bolas de
tiza en el calcetines o afuera: si hace p_ icl nieve bajo
camino de pelota de playa| | suficiente frio, bicicleta techo con fajos
entrada se congelaran 6@8 de papel
Prueba el Haz una viga rauna Cons~truye un _Volar
yoga de equilibrio it LI aviones de
. nieve o una
= con cinta de caminata de » papel
int invierno familia de
- pintor nieve

o
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jAqui hay formas divertidas de mantenerse en movimiento este invierno!
Vea cuantos cuadrados de BINGO puede marcar.
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Tener una Ir a caminar ConStruye Juega fl]tbOI,
. o correr una carrera softbol lo)
fiesta de de Ir a pescar béisbol
baile % obstaculos al Pore
aire libre -’
Haz tu Iniciar un
. Hacer rayuela E
i i . ncuentra
proplz Tener un jardin al aire libre formas en
campo fe picnic : con tiza para | b
;mlnlgol la acera as nubes
Disparar Iraun
Juega a aros Espacio parque Limpia tu
atrapar @ libre infantil habitacion
Dibujar un Planta un Disfruta de un ]
laberinto de arbol Soplar paseo en (_)rganlce una
tizaen el ks, burbui bicicleta o fiesta de té al
camino de urbujas scooter aire libre
entrada S
Prueba el Ponte botas Ir auna Volar un
yoga de lluvia y caminata Saltar la cometa
chapotea en | d
los charcos por fa cuerda /‘
de lluvia naturaleza
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L EXTENSION
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jAqui hay formas divertidas de mantenerse en movimiento este invierno!
Vea cuantos cuadrados de BINGO puede marcar.

Ir a nadar Ir al D':farr‘:itgodgeu" Refréscate con
- mercado del Cta n}lna.ﬁon béisbol en tu unTocba;;egz:le
@ agricultor U famifia jardin o en el 9
parque agua
Crear Hacer pizza Caminar
rayuela con Construye casera Planea un durante 30
tiza de acera un fuerte : picnic con minutos
afuera ‘ tu familia g!
- Atrapa | | Ejecutar a Disfruta de
~ .+ | Plantaruna || |ucié : . 1 través del
.- el uciernagas (| Espacio [| travesdel ] ynpaseoen
{ porla libre sprinkler I picicleta en
Ry verdura | -~ || libre : - £
P noche © -4 o | familia
—-". k? :"' “r‘l tav] —: l‘»“'-:"‘;,' 85 :'T‘V"-"" ;'- o N7 o L MEPY. Lt fosy 5 ‘-'r‘ 7"‘..‘:’. ‘: ':.-t,é 5 ‘.‘ s 4 .;.t--‘ - ] 5 o TR g o
3 Al 5 1 Teneruna Planifica un fin| =%
cocinarla [ Teneruna || Jugar [ de semana [V
] - . | pelea con .
| fiesta de bailef| kickball libre de

agua electronica

' Jugar a Ir d
Crea una ¢ Crea tu r de paseo
atrapar _ e
carrerade 8 afuera propio

= naturaleza
relevos batido ;,” z
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jAqui hay formas divertidas de mantenerse en movimiento este otofio! Vea cuantos cuadrados de

BINGO puede marcar.
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I Haga un Caminata en Calentar con
raun viaje al el follaje de Recoger un plato de
huerto de otoiio hojas de sopa
calabazas mercado de colores =
agricultores & &
Haz un Elige las Pruebe un Semillas de
laberinto en escaleras nuevo tipo calabaza Dar un
las hojas en lugar del || de calabaza tostadas paseo por la
% ascensor de inVieI"nO - /K\.:zix,‘__} nOChe
Ir a dar un
et . Plantar
ASIS_tIr aun Jugar a las ESpﬂClO BaiboSa paseo en
festival de : bicicleta por
escondidas . : -
otoiio libre la primavera la mafana
Tener un _ Pruebe una Prueba Desconéctate
- Rastrillar las | | nueva receta diferente de la
picnic de hoias ~ . .
otofio J de otoio de variedad de tecnologia
{{r ,i food.unl.edu manzanas por un dia
Saltar la Tallar Crear una
Juega un Juega a
cuerda ; . calabazas carrera de
videojuego atrapar y X
. obstaculos
activo afuera R
al aire libre
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