
SEGURIDAD
ALIMENTARIA DESPUÉS

DE UNA INUNDACIÓN
Consejo en
inundación

Artículos a limpiar Pasos de limpieza Cantidad de
blanqueador*

Cantidad
de agua

Superficies de alimentos
que pueden haber

tocado el agua de la
inundación (por ejemplo,

mesón, utensilios,
platos) 

Lavar con jabón y agua limpia y
caliente.
Enjuague con agua limpia.
Hierva platos, utensilios, etc., en
agua limpia ó desinféctelos en una
solución de lejía y agua durante 15
minutos. Aplique solución de lejía a
las mesones.
Dejar secar al aire.

1 cucharada 1 galón

Latas de comida que no
estén abultadas,

abiertas o dañadas.

Retire las etiquetas de las latas.
Lave las latas con jabón y agua
limpia y tibia.
Coloque en agua y deje que el agua
hierva y continúe hirviendo durante 2
minutos ó coloque las latas en una
mezcla de desinfectante y agua
durante 15 minutos.
Dejar secar al aire.
Vuelva a etiquetar las latas con un
marcador permanente.

1 taza
5

galones

Pasos para limpiar y desinfectar la cocina:

Nunca mezclar con amoniaco o cualquier otro limpiador.
Use botas de goma, guantes y protección para los ojos.
Trate de no respirar los vapores del producto. Abra ventanas y
puertas para permitir que entre aire fresco.

Usando decol:

*Desinfectante Doméstico. Utilice decol común y sin perfume con una concentración de hipoclorito de sodio de entre el 5 % y el
9 % (esta es la concentración más común en los Estados Unidos) y siga las instrucciones del cuadro anterior. Fuentes - CDC:

https://go.unl.edu/cdc-bleach y USDA: https://go.unl.edu/usda-emergency

Limpiar y desinfectar su hogar después de una emergencia es importante para ayudar a prevenir la
propagación de enfermedades. Tome medidas para limpiar y desinfectar de forma segura con decol.
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