
يوش یدناړو هت وسات اوخل عیسوت اکساربین د يکوت ییایتغور ټسنب رپ ودهاوش د

سبزیجات کولی شي ستاسو د زړه 
ناروغۍ خطر، دوهم ډول د شکر 
ناروغۍاو ځینې سرطانونه په 

کمولو کې مرسته وکړي

سبزیجات غوره کړئ
پرته د مالګې یا چتنۍاضافه کولو اختیارونه 

غوره کړئ


