
د شواهدو پر بنسټ روغتیایی توکي د نیبراسکا توسیع لخوا تاسو ته وړاندی شوي

میوه کولی شي تاسوسره د زړه 
ناروغۍ خطر، دوهم  ډول د شکر 
ناروغۍ او ځینې سرطانونه سره 

مرسته وکړي

میوه غوره کړئ     
پرته د شکر اضافه کولو اختیارونه غوره کړئ


