Choose Vegetables e

SELECT OPTIONS WITHOUT ADDED SALT
OR SAUCE.

Vegetables may help lower
your risk of heart disease, type
2 diabetes and certain cancers.

Elija Vegetales

SELECCIONE LAS OPCIONES SIN SAL O
SALSA ANADIDA.

Los vegetales pueden ayudar a reducir
el riesgo de enfermedad cardiaca, la
diabetes tipo 2 y ciertos tipos de cancer.
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