
ان دليل المواد الصحية المقدمة لك تأتي استنادا على برنامج نبراسكا اكستنشن.  
د شواهدو پر بنسټ روغتیایی توکي د نیبراسکا توسیع لخوا تاسو ته وړاندی شوي

قم باختيار المياه التي لاتحتوي على اضافات من السكر 
والمطيبات والسعرات الحرارية.

اختيار الماء

ان دليل المواد الصحية المقدمة لك تأتي استنادا على برنامج نبراسكا اكستنشن.  

هغه اوبه غوره کړئ چی په کی 
شکر، خوند او کالوري اضافه 

شوی نه وی

اوبه غوره کړئ

د شواهدو پر بنسټ روغتیایی توکي د نیبراسکا توسیع لخوا تاسو ته وړاندی شوي


