& ° o o - 1
Oyl pasd] jlas|

Blas dalo gl Blas glo a4 a2y g LYl sus
) (ol Sl Julis e Olsl pasdl delus
183 Pty Sl poye e G g 53l

all ik

MyPlate.gov

. o o .
Sa E1S 048 Ol yuw
Y Ligyluisl ssS 4blal e Ly SIle 5 40y
515 09

033 2 swliw b HeS Olayiw
2w 0 Jdge pergd b3 ey L0
e Deilbyw o> gl ey
SS9 Swye S glgas

MyPlate.gov

S| Sl el e Isbizul gb U doudl] duswall slghl JJs Ol
God saSl gy 45 swlS 1 ead gawes LSwl o o S5 (olbade s Swdn s saaled



